FELELOSSEGVALLALASI
NYILATKOZAT

a https://oanaratiu.com
honlapon olvashato
informaciok és gyakorlatok
hasznalatahoz
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Amennyiben a weboldal cikkeit részleteiben vagy egészében elolvasod, az
alabbi informaciokat kotelezo érvényunek fogadod el magadra nézve,
valamint tudomasul veszed, hogy az itt leirtak akkor is érvényesek rad, ha
a ,FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT” cim( irdst csak késébb
tanulmanyoztad.

Egyetértesz és elfogadod, hogy barmely és minden kockazat, ami azzal
kapcsolatos, hogy az oldalon talalhaté informaciokat hasznaltad, kizardlag

a te felelosséged.

Irdsaimat _elsosorban 18 éven feliili olvasdknak ajanlom. Amennyiben a

cikkek kiskordaknak is szélnak, a gyakorlatok kiprobalasahoz felnétt

személy (lehetoleqg a szuld, neveld) engedélye és felligyelete szliikséges.

A https://oanaratiu.com (tovabbiakban: honlap, oldal, weboldal) feliletén

megjelend cikkek fé6 célja, hogy a stresszoldas témakorében minél szélesebb
kor(, mindségi tartalmat szolgaltasson, informaljon, segitséget és lelki
tdmogatas nyujtson az olvasdknak (tovdbbiakban: olvasd, gyakorld) az 6
barmilyen jellegl hovatartozasuktdl fliggetlendl.

Az oldal cikkeit (amennyiben masképp nincs feltlintetve) az oldal tulajdonosa —
Oana Ratiu facilitator, stresszoldds szakérté irja (tovabbiakban: tulajdonos,
szerzd, cikkird, szakértd).

Nem vagyok orvos. Az altalam leirt 6tletek, gyakorlatok, technikak, megosztott
hivatkozasok informalis jellegliek, nem tartalmaznak orvosi vagy pszicholdgiai
tandcsadast. Tisztelem az orvosok munkadjat, tiszteletben tartom az orvosi
protokollt és nem kivanok beleavatkozni gydgykezelésekbe, és/vagy rabirni
olvasdinkat, hogy 6k maguk fellilbiraljak kezeléorvosuk dontését. Ha az olvasd
gyogykezelés alatt all, gyermeket var/szoptat, vagy fizikai, érzelmi, mentalis
allapota megkivanja, a gyakorlatok megkezdése elétt kérje ki szakorvosa
véleményét.
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Cikkeimben kizirdlag az esetlegesen fenndllé gydqykezeléseket KIEGESZITO

gondolatokat adok, amik nem hivatottak diagnosztizalni, nem helyettesitik az

egészséges életmddot, orvosi ellatast, és nem javasoljdk, hogy olvaséim a

fenndlld egészséqligyi kezelésuket, gydgyszereik szedését, illetve barmilyen

orvos altal eldirt gyédgyméddot abbahagyjanak, vagy azok adagolasat

megvaltoztassak.

[résaim és gyakorlataim magdnszemélyeknek szdlnak, segithetik a gyakorldkat a
hétkdznapi stressz 6nalld oldasaban és az egészséges dnértékelés és dnbizalom
kialakitasaban. Torekszem arra, hogy az altalam ismert tamogaté informacidkat
minél kozérthetdbben, a legjobb tudasom szerint adjam at, hogy ezzel az
olvasdk jollétéhez hozzajarulhassak.

Annak ellenére, hogy az oldalhoz tartozé minden (irott, audid, vided és egyéb)
anyagot és kapcsolddd hivatkozast a legjobb szandékkal osztok meg, minden
lehet6ségre kiterjedd teljességgel mindenkire egyarant hatékonyan mukodo
otleteket nem tudok adni.

Nem garantalhatd tehat, hogy a cikkeimben koézzétett technikak minden olvasé
minden problémajara mdkodni fognak, akkor sem, ha korabban nagyon sok
ember nagyon sokféle esetére mar sikeresen alkalmaztam. Kérem, hogy az
olvasé - teljes felel6ssége tudataban — a legjobb beldtdsa és jozan
itéloképessége szerint dontsdn a gyakorlatok kipréobalasarol.

Bar az emberek tobbsége pozitiv eredményekrol szamol be az altalam
népszerUsitett technikakkal kapcsolatban, kérem, hogy az olvasdk vegyék
figyelembe, hogy ritkan elé6fordulhat a gyakorlatok hatasara (egy altalaban rovid
ideig tartd) lehangoltsag vagy fizikai kényelmetlenség érzés mint negativ
mellékhatds. Amennyiben az olvasdé ilyen hatast tapasztal, javaslom az adott
gyakorlat felfiggesztését, illetve ha a tlinetei rosszabbodnak, kérjen szakorvosi
segitséget.
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A https://oanaratiu.com csapatanak tagjai, az oldal Uzemeltetéi, feltoltoi és

szerz6i nem tehetéek felel6ssé az olvasdk/gyakorldk fizikai, lelki, érzelmi és
mentalis allapotaban beadllt kedvezétlen valtozasért, legyenek ezek akar a
gyakorlatok nem korultekinté alkalmazasabdl eredd, vagy barmilyen mas, a
gyakorlas ideje alatt jelentkez6 — az oldal tartalmatdl fliggetlen —, mar korabban
is fennalld, vagy valamilyen kilsé korilménybél adddé tényezék.

Az olvasd/gyakorld jelen nyilatkozat elfogadasaval kifejezetten tudomasul veszi,
hogy az oldal Gzemeltetdi és szerzbi az esetleges negativ eredményekért és
negativ tapasztalatokért felel6sséget nem vallalnak, azt kizarjak. Az oldal
latogatasaval elfogadja a jelen nyilatkozatban foglaltakat, és tudomasul veszi,
hogy az oldal Uzemeltetdi, feltoltdi, szerz6i nem felelések az oldalon olvasottak
gyakorlati alkalmazasabdl eredd karokért.

Minden kellemes és kellemetlen valtozasért kizardlag az olvasd/gyakorld vallalja
a felelésséget. Az olvasd/gyakorld tudomasul veszi, hogy az oldalon talalhatd
Otleteket és gyakorlatokat mindenki 6nszantabdl és sajat felelésségre végezheti,
és az oldal szerz6i is azt feltételezik az olvasdkrél/gyakorldkrdl, hogy
koraltekintéen és felelésségteljesen jarnak el a gyakorlatok soran.

18 éven aluli olvasdink sztiléi, gondviselbi beleegyezéssel és felndtt (sziildi)
felligyelet mellett alkalmazhatjdk az oldalon talalhato gyakorlatokat.
Kiskori olvasok esetében a gyakorlasbdl eredé barmilyen jellegl
kévetkezmény felelésségét az engedélyt megado gondviselé és/vagy a
gyakorlas soran jelenlévé felnétt vallalja ezen nyilatkozatban foglaltak
szerint.
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SZERZOI JOGOK

A https://oanaratiu.com oldalon olvashatd gyakorlatokat egyéni hasznalatra

ajanljuk, az itt kozzétett cikkek szerzéi jogi védelem alatt allnak. A szerzék
minden jogot fenntartanak.

Az oldal egyetlen része sem masolhatd, sokszorosithatd, terjesztheté vagy
fényképezhetd a szerzdk elbzetes irdsbeli engedélye nélkil. irdsainkbdl nem
készllhet el6adas, értekezés. Engedély nélkili barmely masolas, sokszorositas,
terjesztés nem megengedett, és jogi lépéseket von maga utan.

Az oldal tulajdonosa és a cikkirok nem jogositjak fel az olvasot arra, hogy az itt
talalhatd modszereket tanitsa, bemutassa, és tovabbadja harmadik személynek,
kiprébalja azt masok kezelésére, valamint az olvasd nem koételezhet senkit arra,
hogy az itt kdzzétett gyakorlatokat kiprébalja, illetve végrehajtsa. Megfeleld
szakmai végzettség és a szerz6 irasbeli engedélye nélkiul ezek a technikak nem
adhatdak tovabb és nem tanithatdak.

Az oldalon megjelené esettanulmanyokban szereplé személyek személyes
adatait minden esetben megvaltoztatjuk.

Az oldalra feltoltott képek a https:/pexels.com oldalakrol szarmaznak, és CCO

nyilatkozattal rendelkeznek.

Amennyiben folytatod az olvasast, a fentieket tudomasul vetted, és magadra
kotelezo érvénylnek fogadtad el.
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